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2. TRIATHLON TRIPLE EFFORT AU VAL-DE-RUZ 
Le Triathlon du Val-de-Ruz connaîtra, ce samedi 1er juillet, sa 
neuvième édition. Les organisateurs, qui souhaitent trouver des 
successeurs, proposent des parcours adaptés à tous les âges et à 
tous les niveaux, conformément à l’intitulé complet de la mani-
festation: «Triathlon populaire et jeunesse de Val-de-Ruz». 
Ainsi, les enfants de 8 ans et moins auront à effectuer 25 
mètres de natation dans la piscine d’Engollon, puis 250 mètres 
à vélo et 100 m de course. Pas moins de 25 catégories seront 
proposées aux participants! En ce qui concerne les juniors (dès 
18 ans) et les élites, les longueurs seront plus traditionnelles, à 
savoir 500 mètres de natation, 21 km à vélo et 5 km de course à 
pied. Nouveauté du point de vue de la sécurité: les parcours en 
cyclisme se dérouleront sur des routes fermées à la circulation. 
  
BB  Triathlon populaire et jeunesse du Val-de-Ruz. Samedi 1er juillet  

à la piscine d’Engollon dès 9h30 (enfants). Inscriptions sur place.

Nous vous proposons tous les vendredis 
un choix de manifestations liées au sport 
à suivre dans notre région.

ET AUSSI 
VOILE  

Trois lacs sous le vent 
La Coupe des trois lacs, compétition régionale destinée aux 
juniors, est en fait un championnat en quatre étapes. La 
troisième, après celles de Wingreis et de La Neuveville, s’arrête 
au Nid-du-Crô, samedi 1er et dimanche 2 juillet. Organisées par 
le Cercle de la voile de Neuchâtel, les régates commenceront à 
midi samedi et à 8h30 dimanche. 

FOOTBALL 

Tournoi à six à Môtiers 
Le FC Môtiers organise, samedi, son traditionnel tournoi à six, 
dans trois catégories: actifs, vétérans et familles. Les matches 
se dérouleront à partir de 10h. 

1. MULTISPORTS LE PLEIN  
DE DISCIPLINES AUX FRANCHES 
Un dernier effort, dans la convivialité et à chacun selon ses goûts 
sportifs, afin de bien lancer l’été. Pour sa 17e édition, le Jura Défi 
innove. Dans les dates tout d’abord, puisque la manifestation 
passe de la mi-août à début juillet, ce samedi 1er pour être précis.  
Les organisateurs ont encore développé l’aspect pluridisciplinaire 
de la compétition. Aux habituels segments en course à pied, vélo 
de route, natation, course de montagne, VTT et roller inline (ou 
skis à roulettes), s’ajoutera une épreuve «d’agilité-adresse que 
chaque concurrent devra effectuer lors de la journée», annoncent, 
un brin mystérieux, les concepteurs. Comme de coutume, une 
grande boucle avec départ et arrivée à la halle-cantine de Saigne-
légier est prévue pour les équipes composées de deux à six athlè-
tes. Lors de la dernière édition, en 2022, 75 formations avaient 
participé. A noter que, ce samedi, il ne sera pas possible de con-
courir en individuel. 
 
BB  Jura Défi. Compétition multisports. Samedi 1er juillet dès 10h à  

la halle-cantine de Saignelégier. Inscriptions via le site de l’épreuve: juradefi.ch.

3. HIPPISME SAUTS À GOGO À LA TCHAUX 
La saison hippique en extérieur bat son plein et notre région n’est 
pas en reste. Ainsi, une semaine après le concours du Cudret, c’est 
au tour de la Société de cavalerie de La Chaux-de-Fonds (fondée en 
1887) d’organiser sa compétition au Cerisier, sur les hauteurs de la 
Métropole horlogère. Celle-ci se déroulera sur trois jours, à compter 
de ce vendredi 30 juin, et offrira pas moins de 20 épreuves de tous 
niveaux jusqu’à dimanche après-midi. Les épreuves les plus rele-
vées, estampillées R/N (à savoir de niveau régional et national) 
sont prévues ce vendredi après-midi et dimanche après-midi.  
 
B  Hippisme.  Concours de la société de cavalerie de La Chaux-de-Fonds.  

Du vendredi 30 juin (premier départ à 10h) au dimanche 2 juillet  

(premier départ à 10h) au manège du Cerisier.

P
rès de six mois après 

leur exploit, ils ont en-

core dans les yeux des 

reflets d’océan. 

La Zurichoise Tatiana Baltens-

perger, son fils Lévin et leurs 

coéquipiers, la Fribourgeoise 

Selina Vogt-Rütti et l’Allemand 

Claudio Prante, sont retour-

nés aux Perce-Neige ce mer-

credi raconter aux bénéficiai-

res de la fondation leur 

incroyable traversée de l’At-

lantique à la rame. 

L’hiver dernier, lors du Talisker 

Whisky Atlantic Challenge, le 

quatuor d’Ocean Spirit, com-

posé de sportifs confirmés, est 

parti de l’île de la Gomera, 

dans les Canaries, pour rallier 

celle d’Antigua, dans les Caraï-

bes. L’expédition a duré 

41 jours (les vainqueurs en ont 

mis dix de moins). 

L’aventure a tenu en haleine 

l’institution des Hauts-Gene-

veys s’occupant de personnes 

en situation de handicap. 

«C’est l’une des rares organisa-

tions régionales à avoir eu la 

chance d’être soutenue dans le 

cadre de cet événement carita-

tif au retentissement mon-

dial», souligne Terence 

Wilsher, le responsable du pro-

jet aux Perce-Neige. 

Les rameurs d’Ocean Spirit, 

qui avaient approché l’Anglais 

d’origine, connu comme le 

loup blanc à Neuchâtel (Xa-

max), pour son réseau, ont fi-

nalement eu un coup de cœur 

pour «ses» Perce-Neige. 

Soutien financier 
L’épopée, qui a nécessité trois 

ans de préparation et un bud-

get de 200 000 francs, permet-

tra aux sportifs de soutenir fi-

nancièrement l’institution 

neuchâteloise, une fois qu’ils 

auront vendu leur embarca-

tion (mesurant deux mètres 

sur neuf). 

André Almeida, la voix off des 

six épisodes maison réalisés 

avec les vidéos envoyées par les 

aventuriers, signe là pour Flex 

Media – l’atelier audiovisuel 

mis en place il y a trois ans au 

sein des Perce-Neige – le «repor-

tage» dont il est «le plus fier». Il 

se souviendra longtemps de 

l’appel téléphonique surprise 

de Selina, qu’elle a lancé un 

jour où la rameuse n’avait pas 

le moral. Elle et ses coéquipiers 

«ont été très courageux», ad-

mire André. Réentendre la 

seule musique du reportage 

«me donne la chair de poule». 

«Les gens des Perce-Neige nous 

ont transmis beaucoup d’éner-

gie tout au long de l’aventure», 

fait écho la Fribourgeoise. 

Quand on apprend à cette ger-

manophone que l’Atlantique 

est surnommé la Grande 

Gouille, elle grimace. Cette 

maman a beaucoup pensé à ses 

enfants de 10 ans et 5 ans du-

rant la traversée. 

«La tempête n’existe pas» 
En pleine tempête (qui a duré 

trois jours), elle a eu peur. Peur 

que le bateau se renverse (un 

équipage a dû jeter l’éponge 

pour cette raison). Peur... tout 

court. Quand l’océan était si 

démonté qu’il en était «devenu 

tout blanc», elle s’est demandé 

ce qu’elle faisait là. 

«Puis je me suis dit: ‘Selina, 

d’habitude, tu es forte menta-

lement. Cette tempête n’existe 

pas.’» La Fribourgeoise a alors 

fixé son regard sur Claudio et 

sur le compteur de vitesse. Et 

elle a continué de ramer. 

Tatiana Baltensperger, qui 

avait connu une première ex-

périence plus tranquille sur le 

Talisker Whisky Atlantic Chal-

lenge, s’est, elle, sentie coupa-

ble d’avoir embarqué des jeu-

nes dans cette galère. «J’ai eu 

une vie bien remplie, je suis 

très reconnaissante. Mais s’il 

leur était arrivé quelque chose, 

je n’aurais pas pu me le par-

donner», confie-t-elle. 

Les images de l’arrivée d’Ocean 

Spirit sont fortes. Pendant six 

semaines, Tatiana, Lévin, Seli-

na et Claudio s’étaient relayés, 

deux par deux, à raison de 

deux heures de rame pour 

deux heures de repos. 

Rires, peurs, pleurs... Et coups 

de sang! C’est quand même 

bête de savoir qu’au milieu de 

l’océan, ce sont les algues qui 

les ont le plus fait enrager (en 

les ralentissant)! 

Les quatre intrépides ont aussi 

eu beaucoup d’espace pour 

penser. Lors de sa première tra-

versée, Tatiana s’était libérée 

mentalement de son divorce 

après un long mariage, mètre 

par mètre, son regard de ra-

meuse l’éloignant constam-

ment du passé. 

Ils ont perdu chacun  
plus de 10 kilos 
Suivant aveuglément le gui-

dage régulier reçu par cour-

riel et transmis d’Angleterre, 

ces femmes et ces hommes 

ont ramé, ramé, ramé... Cha-

cun a perdu plus de dix kilos 

en moyenne du point A au 

point B. Ils ont eu le mal de 

mer, forcément, puis une fois 

à quai, «le mal de terre». 

«Comme si nous étions bour-

rés», s’amuse Selina.  

A force de mâcher des barres 

de céréales, Selina avait rêvé de 

salade, Tatiana de sa foccacia, 

Claudio de jus d’orange. Lévin a 

adoré le burger et la bière 

qu’on lui a servis à l’arrivée. Les 

autres n’ont pas craché dessus! 

C’était le 22 janvier 2023, à An-

tigua, La Barbade.

L’Atlantique à la rame 
pour les Perce-Neige

L’hiver dernier, quatre sportifs ont mis 41 jours pour traverser 
l’océan dans le cadre d’une course caritative. Ils racontent.
AVIRON

De gauche à droite: Tatiana Baltensperger, Claudio Prante, Selina Vogt-Rütti et Lévin Baltensperger à leur arrivée à Antigua. SP

PAR VINCENT.COSTET@ARCINFO.CH

La délivrance à Antigua, avant de ressentir «le mal de terre». SP
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